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Bebegim
icin guvenli

uyku!

Cocuklar bebeklik caginda
severek ve oldukga fazla
uyurlar - glinde 20 saate kadar.
CGocugunuzun igin glvenli bir
uykunun nasil olmasi gerektigi
burada anlatiimaktadir.

Bebegim boyle

Ebeveyn odasinda

- . . I . Sigara icilmeyen
guven icinde uyur! bulunan bebek yataginda! bir ortamdal

Uyurken sirt (istii

i |
Emzirilen bebekler yatmalidir, daimal

daha giivenli bir
sekilde uyurlar!

Yorgan degil,
bebek uyku tulumu!
Bir emzik de uykunun daha
guvenli olmasini saglayabilir!

Yatakta kenar koruyucu,
yastik, bez parcalari ve pelis
Koyun postu ve su hayvanlar bulunmamalidir!
gecirmez yatak pedi
kullanilmamalidir!

16 ila 18°C uyku Isisi,

Miimkiin oldugunca belli -
oda iyi havalandirilmis olmalidir!

uyku saatleri olmalidir!

Guvenli uykuya iliskin daha fazla
bilgiyi kisa filmde bulabilirsiniz.
Lutfen kodu akilli telefonunuzla tarayin!

+Anne ve Cocuk Saglgi Eyalet
inisiyatifi‘ne” iliskin bilgiler igin:
www.praeventionskonzept.nrw.de
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gNot panonuz igin

Bebegim

boyle guven
icinde uyur!

isim:

Dogum tarihi:

Uyurken sirt (istii

yatmalidir, daimal!

Bebeginizi uyumasi icin ilk
gunden itibaren sirt Usti yatirin!
Bu bebeginiz i¢in en guvenli
uyku pozisyonudur.

Bebegimin resmi

Sigara igmek? Hayir! X

Sigara icilmesi bebeginiz

igin ¢cok zararldir! Bebeginizin
bulundugu ortamda sigara
igilmesi kesinlikle yasaktir!

Bu arkadaglariniz ve
misafirleriniz icin de gegerlidir.

1

Bebek yatagi ebeveyn
odasinda bulunmali!
Bebeginiz en rahat burada
uyuyacaktir. Ebeveynlerine
yakin olmak bebeginizin
uykusuna olumlu etki edecektir.

Yorgan degil,

bebek uyku tulumu!

Uyku tulumu bebeginizin

boyuna uygun olmalidir:

Normal buyuklikteki yenidoganlar
icin 50 ila 56 beden uygundur.
Daha fazla bilgi igin bkz.

,Guvenli bebek tulumu® foyu.

Emzirmek.

Miimkiinse 6 ay boyuncal!
Emzirilen bebekler daha

az hastalanirlar ve
dahaguvenli uyurlar.

Nefes alacak alan!

Yatakta yastik, post, kenar
koruyucu ve pelug hayvan
bulunmamalidir! Bunlar
bebeginizin serbestce nefes
almasini engelleyebilir ve
fazla 1Isinmaya sebep olabilir.

Ortam ¢ok sicak olmamali

ve iyi havalandiriimahidir!
Yatak odasi icin ideal sicaklik
16° ve 18° C'dir. DOsek ve yatak
pedi hava gegirgen 6zellikte
olmalidir. Evde sapka ve
eldiven kullaniimamalidir.

Uyurken emzik kullanin!
Bir emzik de uykunun daha
guvenli olmasini saglayabilir.

Miimkiin oldugunca belli
uyku saatleri olmahdir!
Gunlik rutinin strekli degismesi
bebek ve ebeveynler igin

strese yol agar. Bu sebeple
uyku icin belli saatlere uymayi
deneyin. Bebeginiz en erken
birka¢ ay sonra 5 ila 6 saat
deliksiz uyuyabilir.



