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Enfeksiyondan korunun = Saghkh kalin.
Onemli koruyucu énlemler.

Mesafenizi koruyun

* Her daim 2 metre mesafe
birakin, gecici konakladiginiz
mekanlar da dahil olmak lizre

Mesafe kurali isyerine
gotiiriilen araclari da iceriyor
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Bedensel temastan kaginin

(6rnegin el sikmayin, sarilmayin)
Yalnizca sabit calisma
ekipleri ile calisin

Disaridan kisilerle gereksiz

temastan kac¢inin
2m

Molalar da dahil olmak iizere O !
daima mesafenizi koruyun %D U

« Diger kisilerle aranizda 2 metre olmalidir
* Yiyecek-icecek gereclerinizi (6rnegin tabak,
bardak, catal-bicak) ortak kullanmayin

» Mutfak ekipmanlarini ilik su ve bulasik
deterjani ile iyice yikayin veya bulasik
makinesini kullanin

Agiz-burun korumasi
kullanin (maske)

* Neredeyse tiim is yerleri icin gecerlidir
(magazalar, satis merkezleri, pazarlar,
muayenehaneler ve benzeri kuruluslar)

* 1,5 metre mesafe birakmanin miimkiin
olmadigi zanaat isleri ve hizmetlerde

* Toplu tasima araclarinda

Ellerinizi diizenli
arahliklarla iyice yikayin

¢ Ellerinizi en az 20 saniye iyice
sabunlayin ve akan suyla durulayin

r Arbeitsschutz in NRW
Fur Gesundheit und Beschéftigung.

www.mags.nrw/coronavirus

Elinizi yiiziiniize siirmeyin

¢ Yikanmamis elinizle agziniza,
burnunuza veya goziiniize
dokunmayin

Dogru hapsirin ve 6ksiiriin

* Dirsek icinize dogru hapsirin
veya Oksiiriin ya da bir kagit mendil
kullanin ve mendili hemen ¢ope atin

¢ Hapsirirken veya oksiiriirken
yaninizdakiler ile mesafeli durun,
tercihen arkanizi doniin

e Sonrasinda elinizi yikayin

Hastalanmaniz halinde
bunu bildirin

¢ Kendinizi hasta hissediyorsaniz,
bu durumu amirinize bildirin

« Hastaliginiz tamamen gectiginde
tekrar ise gelin

i§yerlerini, konutlari,
is giysilerini temiz tutun

 Aletlerinizi ve calisma alanlarinizi
diizenli olarak temizleyin
Calisma alaninizi her zaman
diizenli tutun, coplerinizi hemen atin
(is) giysinizi, temizlik bezlerinizi,
havlularinizi ve gerekiyorsa
nevresimlerinizi diizenli olarak en
az 60° C’de yikayin
Konutlar her giin temizlenmelidir

Diizenli olarak havalandirin

» Kapali alanlarda pencereleri
giinde birkac kez birkac dakika
acik birakin
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